
Zondagmiddaggroep Ariënshuis Veldmaat.  

Programma 2024 

 Je partner, levensgezel, maatje verliezen is ontzettend ingrijpend. Na dit verlies 

is niets, maar dan ook niets meer hetzelfde. Alles wat je samendeed, is 

weggevallen, de gezamenlijke plannen, de normale dagelijkse routine. Eigenlijk 

moet je weer helemaal opnieuw beginnen op een moment dat je heel 

kwetsbaar bent. Alleen op pad gaan of het alleen ergens binnen stappen lijkt 

plots heel moeilijk.  

De ″zondagmiddaggroep voor alleenstaanden″ mensen met dezelfde ervaring, 

kunnen je tot steun zijn. Niet alleen door een luisterend oor en door begrip, 

een arm om je heen, oprecht meeleven, maar ook door als 

″ervaringsdeskundige″ te laten merken dat er (op den duur) ook weer gelachen 

kan en mag worden, dat je weer plannen kunt maken en dat je ergens naar uit 

kunt kijken.  

Dit alles is de basis van wat gedaan wordt tijdens de bijeenkomsten van de 

″Zondagmiddaggroep″, waarbij samen praten, koffiedrinken, uitjes, dingen 

bezoeken of andere activiteiten ondernemen onderdeel is van zo’n middag. 

Door deze middagen kunnen vriendschappen ontstaan die heel waardevol 

worden.  

De ″Zondagmiddaggroep″ vindt meestal plaats op de laatste zondag van de 

maand en we beginnen om 14.00 uur in het Ariënshuis, voorheen de 

gemeenschapsruimte van de Bonifatiuspastorie aan de Veldmaterstraat.  

Beknopt weergegeven ziet het jaarprogramma 2024 er als volgt uit:  

28-01-2024 Opening nieuwe jaar met nieuwjaarsborrel 

 25-02-2024 Kaartjes maken  

24-03-2024 Palmzondag, paasbakje maken  

28-04-2024 Borreltje op Koningsdag bij Leonie 

 09-05-2024 Hemelvaartsdag met samen een borreltje om 15.00 uur en eten 

om 16.00 uur. 

 30-06-2024 Wandelen en een patatje eten  

28-07-2024 High Tea 25-08-2024 Spelletjes  



29-09-2024 Wandelen daarna een lekker broodje  

27-10-2024 Huub Steins gaat ons vertellen over Santiago de Compostella  

15-12-2024 Het kerstverhaal op postzegel, vertelt door Huub Steins en deze 

middag is in de Bouwmeester 

 Inlichtingen kunt u vragen bij Joke Poodt tel: 053 - 5724061 Leonie Rutte tel: 06 

- 20037083 Bernardie Broekhuis tel: 06 - 12438154 


